Я звернулася до Інни в період, коли переживала професійне вигорання та наслідки посттравматичного досвіду, пов’язаного з війною в Україні, хоча тоді ще не зовсім розуміла, що саме зі мною відбувається.

Під час наших сесій Інна дуже уважно та делікатно працювала зі мною. Вона допомогла мені краще зрозуміти свій стан, навчитися ставитися до себе з більшою турботою та співчуттям, а також прислухатися до реакцій свого тіла. Для мене було особливо важливо відчувати безпечний і підтримуючий простір, де можна відкрито говорити про свої переживання. Ці зустрічі стали для мене початком шляху до кращого розуміння себе та більш усвідомленого ставлення до власного здоров’я і благополуччя.

Я вважаю, що подібні ініціативи можуть бути дуже корисними для людей, які пережили сильний стрес, переїзд або інші складні життєві обставини. В Україні такі проєкти раніше були не дуже поширені, тому розвиток подібних програм підтримки є дуже важливим. Я думаю, що такі ініціативи можуть бути особливо корисними для українців, які пережили війну, вимушений переїзд та складний процес адаптації в інших країнах. Підтримка, яку створює Інна, може допомогти людям поступово відновлювати внутрішню рівновагу, відчути себе менш самотніми та знайти сили рухатися далі.

